
Ingrédients
Pour les Sandwichs fermier

•	Pain aux céréales
•	Poulet
•	Courgettes
•	Moutarde à l’ancienne
•	Gruyère de France

Sandwichs Fermier  
au Gruyère de France

Préparation

•	Pour ce sandwich, il vous faudra une baguette de pain aux céréales. Détail-
lez-la en trois puis coupez les morceaux en deux dans le sens de la lon-
gueur. Badigeonnez l’intérieur du pain avec de la moutarde à l’ancienne puis 
déposez des lamelles de filet de poulet sur le pain. Ajoutez les courgettes 
et le Gruyère IGP taillés en lanières. Un Sandwich idéal pour vous accompa-
gner dans vos randonnées campagnardes.

Testez cette recette chez 
vous et partagez la avec
#GruyèredeFrance

Durée :

30 min
Saisonnalité :

Hiver
Difficulté :

Moyenne
Quantité :

4 pers.


